
多くの檀信徒に支持された
『お寺で終活相談会』

実施報告とアンケート結果

資料の転用、転載禁止

株式会社唯

回答した檀信徒全員が
『参加して良かった』と回答
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【背景】お寺で終活の相談を受ける機会がない

檀信徒が抱える悩み

「住職に相談するきっかけがない」
「⾃分の死について家族と話しにくい」

住職が抱える悩み

「住職から終活の話題を切り出しにくい」
「檀信徒が元気なうちにご家族と終活の話をしたい」
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菩提寺の満⾜度調査で、檀信徒の半数が
満⾜度は「どちらでもない」と回答
3288⼈中、満⾜／1399⼈(42.5％)、不満／243⼈(7.4％)、
中庸(どちらでもない)と回答した⼈が1645⼈／50％

満⾜度はどちらでもないと回答した⼈のうち、
７割が「菩提寺から情報がない」
1645⼈中、1202⼈(73％)が「特に情報提供はない」と回答

今後、寺院や僧侶に求める役割は︖ 
第1位「不安な⼈に寄り添う」(33％)
菩提寺のある檀信徒3720⼈中、1227⼈（33％）が「不安な⼈たちに寄り添う」ことに期待すると回答。
第２位「コロナ収束を祈る」(23％)  第３位「葬儀をしっかり執り⾏う」(21％)

なぜ檀信徒向けに終活相談会が必要なのか
公益財団法⼈全⽇本仏教会・⼤和証券株式会社共同調査「仏教に関する実態把握調査2020年・2022年」より作成

終活に不安を感じる檀信徒のために

終活情報を提供する必要がある
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なぜ檀信徒向けに終活相談会をするのか

＜⽬的＞
檀信徒が住職に終活相談しやすい環境を作る

＜⼿段＞
１、檀信徒向けに終活相談会を実施する

・何を相談していいかわからない檀信徒に終活の相談事例を共有する
・住職が終活の相談相⼿になることを檀信徒ご家族に知ってもらう

２、檀信徒ご家族に終活相談会のレポートを届け、
個別に終活の相談を後⽇受け付ける
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終活相談会の講演実績

横須賀市内寺院での講演／参加者７０名 徳島県内寺院でのオンライン講演／参加者４名

静岡県内寺院での講演／参加者２４名横浜市内寺院での講演／参加者２５名
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終活相談会の講演概要

第１章︓お寺での終活はまず住職との会話から始める
第２章︓檀信徒のご家族も親の終活に関⼼がある
第３章︓住職は先祖から⼦や孫まで⾒てくれる存在

＊「お寺で終活相談会」講演資料を⼀部抜粋
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終活相談会で紹介する当社の取材事例

＜当社の取材事例を講演で紹介＞

住職が都度、檀信徒に話している内容を事例で紹介

「戒名の意味合いについて知りたい」葬儀準備の取材事例

＜参加者からの質問・感想＞

「講演後に合同墓の⾒学を申込みました」

「お墓の⽣前契約が相続対策になるとは
知りませんでした」

檀信徒の墓地継承例

相続対策の取材事例
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終活相談会の参加者アンケート結果（回答者４０名）

Q、終活相談会に参加して良かったですか︖

はい︓４０名 いいえ：なし 無回答：５名

40代⼥性

「お寺のあり方の再確認はできたと思う」

70代⼥性

「考えていた事がなんとかまとまりそうです」

「参加して良かった」
回答１００％

多くの檀信徒が参加し、終活相談会の満⾜度は⾼かった

＊無回答除く
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終活相談会の参加者アンケート結果（回答者４０名）

Q、檀信徒向けに終活相談会をするのは必要ですか︖

はい︓３８名 いいえ：なし わからない２名 無回答：５名

60代⼥性

「必要です。永代供養墓に入るのに

面接が必要なのを本日初めて知りました」終活相談会は必要
９５％

わからない５％

終活情報を知りたい檀信徒のために終活相談会は必要

＊無回答除く
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終活相談会の参加者アンケート結果（回答者１３名）

Q、⾃分の終活について、家族で話し合うきっかけになるのは︖ 

終活相談会の内容は家族で終活を話し合うきっかけになる

①法事で住職から家族に伝えてほしい  ４名

②個別の機会で住職から家族に伝えてほしい １名

③終活相談会で聞いた内容を家族に伝える
①

②

③

８名８名
４名
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終活相談会後のアンケートで得られるポイント

Q、終活相談会の後に、住職と個別で相談したいですか︖
A、はい／意識することから始めないと気づいた時には遅い気がします。 
A、はい／敷居が高いイメージがあったが今後は気楽にと感じた。
A、はい／近々住職と娘の帰省時に対面の相談を考えている。
Q、ご家族が住職とあまり話さないのは何故︖ 
A、住職をよく知らないから。
自分が知っていても家族に住職のことを伝える術がない。

Q、次回の終活相談会で聞きたいテーマは︖
A、死を迎える⼼の準備。聞きにくい内容だから。

住職と個別相談したい檀信徒のために終活相談会は必要
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終活相談会の講演内容について詳しくご説明させていただきます

info@tokyotemple.jp

ホームページ︓yuiinc.com
「寺院の広報代⾏」で検索願います

03-6633-5158（24時間受付）

080-9298-8755 
（午前8時〜午後6時） 

最後に

株式会社唯
ゆい

 池⾕
いけたに

 正明
まさあき
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【冊⼦の作成者】株式会社唯 池⾕ 正明

株式会社唯
代表取締役 池⾕ 正明
神⼾市出⾝。浄⼟真宗本願寺派佛⼼寺衆徒。

テレビ⻄⽇本（福岡のフジテレビ系列局）と
電通の海外拠点に勤務。

帰国後、都内寺院での役僧を経て株式会社唯
を設⽴。檀務・法務に特化した寺院広報を代
⾏する。

僧侶の⼈柄記事サイト「ダイアログテンプ
ル」編集⻑。現在、110名の僧侶取材実績有り
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お寺に相談したい人のために寺院様と一緒に伴走させて頂きます。

株式会社唯 池⾕正明



補足資料
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参加者アンケートのご紹介

40代⼥性

70代⼥性

70代⼥性



© Yui inc

参加者アンケートのご紹介

80代男性

70代⼥性

60代⼥性


